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यदि आप रोज़ा क़ा पूर्ण फल प्ऱाप्त करऩा च़ाहते हैं। और 

उसकी आत्म़ा क़ा अनुभव करऩा च़ाहते हैं तो रोज़ा अऱ्ाणत 

उपव़ास की सुन्नतों क़ा प़ालन सुदनदित करें। दिनमें से कुछ ये 

हैं:  

 रात के अतं में सेह़री करना यद्यपि िानी िीने के के द्वारा ही क्यों न 

हो।  

नबी सल्लल्लाहु अलैपह व सल्लम ने फ़रमायााः “सेह़री खाना 

बरकत ह,ै यद्यपि तमु में स ेकोई िानी के कुछ घोंट ही िी ले, क्योंपक 

महान व सववशपिमान अल्लाह एवं उस के फ़ररश्त ेसेह़री खाने वालों 

िर रह़मत अर्ावत  आशीवावद भेजत ेहैं”। 

 अजान होत ेही रुत़ब अर्ावत ताजा खजरूों से इफ़्त़ार करने में जल्दी 

करना, यपद रुत़ब खजरूें न हों तो आम खजरूों से तर्ा यपद ये भी 

उिलब्ध न हों तो िानी के कुछ घोंट िी लेना, जैसापक ह़दीस़ में 

वपणवत ह।ै 

 इफ़्त़ार के समय नबी सल्लल्लाहु अलपैह व सल्लम से प्रमापणत 

इस दआु को िढ़नााः जहबज़्जज,म-ऊ वब्बतल्लपतल उरुकु व 

स़बतल अज्र ुइन शा अल्लाह। 

 रोजा रखन ेवालों को इफ़्त़ार करानााः क्योंपक ह़दीस़ में ह ैपक पजसन े

पकसी को इफ़्त़ार करवाया उस के पलए उसी के समान िणु्य ह,ै िरंत ु

ध्यान रह ेपक रोजेदार के िणु्य में कुछ भी कमी नहीं होगी। 

 रमजान में उमरा करनााः 



नबी सल्लल्लाहु अलैपह व सल्लम ने फ़रमायााः “रमजान में उमरा 

करना ह़ज्ज के समान ह”ै। 

 पदन को दआु करने, कुरआन का िाठ करने तर्ा अनेक प्रकार की 

इबादतों एवं िजूा करने में पबताए। 

 रमजान ईमान को मजबतू (ढृढ़) करन,े जन्नत अर्ावत स्वगव जीतन े

और जहन्नम अर्ावत नकव  से बचन ेका सअुवसर ह।ै 

नबी सल्लल्लाहु अलैपह व सल्लम ने फ़रमायााः “उस व्यपि की 

नाक में पमट्टी लग ेपजस िर रमजान दाप़िल हुआ पिर उस को मािी व 

क्षमा पमलने के िवूव ही उस से पवदा हो गया”। 

 


